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Contextuele benadering in het Pastoraat 
Connie Karsten 
 
De contextuele benadering gaat uit van de volgende uitgangspunten die nauw aansluiten bij een 
bijbels mensbeeld: 
 
• Aandacht voor de gehele mens binnen zijn relationele context. Deze context omvat zowel de 

huidige als de vorige generatie(s). Pastorale zorg wordt geboden met het oog op beter 
functioneren in de huidige situatie en heeft een preventieve uitwerking op de komende 
generatie(s). 

 
• In gezonde relaties is er een mate van balans tussen geven enontvangen. Als het gaat om de 

ouder/ kind relatie ligt de nadruk op het geven van de ouders. Zij tonen dit door hun 
verantwoordelijkheid voor de zorg van hun kind(eren) op zich te nemen en hem(n) te stimuleren in 
hun groei als verantwoordelijke wezens.  
Kinderen geven ook aan hun ouders en wel op verschillende manieren. Dit geven verdient 
erkenning. Waar deze erkenning ontbreekt, lijdt het kind schade. Ouders die hun kinderen 
gebruiken ten behoeve van het vervullen van eigen behoeften of tekortkomingen "leunen op 
destructief recht". 

  
• Het opsporen en inschakelen van hulpbronnen, bij voorkeur uit de eigen familie, kan een 

belangrijke bijdrage leveren aan herstel van geschonden vertrouwen. God wordt als essentiële 
hulpbron erkend. 

  
• Ieder mens heeft de verantwoordelijkheid om keuzen te maken. Hij kan daarbij "leunen op 

destructief recht" en daarmee anderen opnieuw onrecht aandoen of hij kan bouwen aan 
"constructief recht". Als hij dit laatste doet, zal hij groeien in zelfwaarde en in staat zijn om zich op 
een gezonde manier met anderen te verbinden.  

  
• Rechtvaardige relaties kunnen tot stand komen wanneer mensen elkaar gaan ontmoeten en met 

elkaar gaan spreken in eerlijkheid en waarheid (dialoog). Dan kan persoonlijke en relationele 
genezing plaatsvinden.  

 


